
1 
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Саратовской области.                                         

Администрация Волжского района                                                                     

муниципального образования «город Саратов» 

 МАОУ "СОШ "Иволгино" 

 

 

Принята на заседании 

педагогического совета 

Протокол № _1_ от _30._08_.2024 г. 

Утверждена 

приказом 

директора МАОУ «СОШ «Иволгино» 
№ _262_ от _30_._08__.2024 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ID 5710176) 

 

Хоровое пение. Основы хорового исполнительского мастерства 

для обучающихся 3 и 5 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Саратов 2024 



2 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Пояснительная записка ......................................................................................... 3 

Содержание курса внеурочной деятельности .................................................... 8 

Планируемые результаты освоения курса .......................................................... 9 

Личностные результаты .............................................................................. 9 

Метапредметные результаты ................................................................... 11 

Предметные результаты ........................................................................... 16 

Тематическое планирование .............................................................................. 18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Хоровое пение — наиболее доступный вид практической музыкальной 

деятельности школьников. Данная форма коллективного музицирования об-

ладает уникальными возможностями для развития общих и специальных 

способностей детей, достижения содержательного комплекса предметных, 

метапредметных и личностных результатов.  

  Приобщение к хоровому искусству всегда актуально, так как именно 

хоровое пение является подлинно массовым видом музыкально-эстетиче-

ского, нравственного воспитания, наиболее доступным видом музыкального 

исполнительства. Воспитание певческих навыков – это одновременно вос-

питание чувств и эмоций. 

 Через хоровое пение и ребенок, и взрослый приобщается к сокровищнице 

народно-песенного творчества, к наследию русской национальной и миро-

вой музыкальной классики.  

Отечественная система музыкального воспитания школьников опира-

ется на положения концепции Д. Б. Кабалевского, среди которых по-преж-

нему актуально звучит девиз «Каждый класс — хор!». Однако, ограничива-

ясь рамками одного урока музыки в неделю, сформировать у детей соответ-

ствующие вокально-хоровые навыки невозможно. Для достижения значи-

мых результатов в этом направлении необходимо гармоничное сочетание 

урочной и внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности «Хоровое пение» учитывает соот-

ветствующий опыт советского периода. Его переосмысление в контексте си-

стемно-деятельностного подхода позволяет выстроить единую логику реа-

лизации программ урочной и внеурочной деятельности на основе обновлён-

ных ФГОС общего образования. 

На федеральном уровне поддержку и пропаганду данного вида испол-

нительской практики осуществляет Всероссийское хоровое общество 

(ВХО). Воссозданное в 2013 г. при непосредственном участии ведущих му-

зыкантов и общественных деятелей, ВХО ставит своей целью возрождение 

традиций хорового исполнительства среди детей и юношества, привлечение 

внимания широкой общественности к данному виду музыкального искус-

ства, поддержку массового фестивального движения, оказание методиче-

ской и организационной помощи. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

Занятия хоровым пением в общеобразовательных организациях осуществля-

ются в рамках вариативного подхода и предоставляют обучающимся воз-

можность углублённого изучения предметной области «Искусство». Среди 

различных видов музицирования хоровое пение стоит на первом месте, как 

наиболее доступная и массовая форма музыкально-исполнительской дея-

тельности.  

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения ос-

новной образовательной программы», представленных в Федеральном госу-

дарственном образовательном стандарте начального общего образования и 

основного общего образования, а также на основе характеристики планируе-

мых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализа-

ции обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания 

(одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). Программа разработана с учё-

том актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития обучаю-

щихся и условий, необходимых для достижения личностных, метапредмет-

ных и предметных результатов при освоении предметной области «Искус-

ство» («Музыка»), учитывает практический опыт образовательных органи-

заций, осуществлявших исследовательскую и экспериментальную работу по 

данному направлению эстетического воспитания. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Основы хо-

рового исполнительского искусства" 

 

Цели и задачи программы определяются в рамках обобщённых целей и за-

дач ФГОС НОО и ООО, Примерных программ по музыке НОО и ООО, яв-

ляются их логическим продолжением. 

Главная цель: 

Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной куль-

туры через коллективную исполнительскую деятельность — пение в хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области 

«Искусство» в целом и музыкального искусства в частности: 

• 1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональ-

ной и познавательной сферы; 

• 2) осознание значения музыкального искусства как универсального языка 

общения, интонационно-художественного отражения многообразия 

жизни; 
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• 3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребно-

сти в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к му-

зицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, кон-

кретизирующих в процессе регулярной музыкальной деятельности обучаю-

щихся наиболее важные направления, а именно: 

— приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 

собственного переживания музыкальных образов, развитие и совершенство-

вание эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в 

жизни; 

— развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музы-

кальных способностей обучающихся; 

— формирование устойчивого интереса к постижению художественной 

картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных 

произведений; 

— воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию Рос-

сии; практическое освоение интонационно-образного содержания произведе-

ний отечественной музыкальной культуры; 

— расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к му-

зыкальной культуре других стран и народов; 

— понимание основных закономерностей музыкального искусства: ин-

тонационная и жанровая природа музыки, основные выразительные средства, 

элементы музыкального языка, направления, стили и т. д.; 

— формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

— гармонизация межличностных отношений, формирование позитив-

ного взгляда на окружающий мир; 

— улучшение физического и психического самочувствия, укрепление 

здоровья обучающихся; 

— создание в образовательном учреждении творческой культурной 

среды; 

— получение обучающимися опыта публичных выступлений, формиро-

вание активной социальной позиции, участие в творческой и культурной 

жизни школы, района, города. 
 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЙ ПРОГРАММЕ 
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«Хоровое пение» является органичным дополнением уроков предмета «Му-

зыка», включённого в обязательную часть учебного плана начального об-

щего образования (1—4 кл.) и основного общего образования (5—8 кл.). 
 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОДЕЛИ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

При организации внеурочных занятий хоровым пением возможны различ-

ные организационные модели, учитывающие специфический комплекс 

условий и возможностей конкретного образовательного учреждения, инте-

ресы и потребности участников образовательных отношений. 

1. Модель «Класс — хор» 

Внеурочные занятия хоровым пением организуются для каждого класса от-

дельно. По решению родителей (законных представителей) обучающихся 

занятия посещают все ученики класса либо только те обучающиеся, которые 

проявляют интерес к данному виду музицирования, имеют для этого соот-

ветствующие способности. 

2. Модель «Параллель — хор» 

Данная организационная модель может быть использована для проведения 

объединённых внеурочных занятий для обучающихся одной параллели (1 

кл., 2 кл. и т. д.). Занятия являются предметом по выбору не обязательным 

для посещения всеми обучающимися парраллели. 

3. Уровневая модель  

Данная модель предполагает, что в хоровом коллективе могут одновре-

менно заниматься обучающиеся разных классов и параллелей. В хоровом 

коллективе начального уровня могут заниматься учащиеся первого года 

обучения, в хоровом коллективе следующего уровня — обучающиеся, кото-

рые занимаются хоровым пением второй-третий год и т. д. 

4. Общешкольный хор  

Данная модель предполагает, что в едином коллективе занимаются обучаю-

щиеся разного возраста и уровня подготовки. Различия в вокальных данных 

и певческих навыках компенсируются за счёт репертуара, грамотного разде-

ления хористов на партии, использования потенциала творческого наставни-

чества старших обучающихся над младшими товарищами. 

Количество участников одного хорового коллектива может составлять от 15 

до 60 человек. При наличии большего количества желающих целесообразно 

распределить обучающихся на группы, сохранив возможность проведения 

сводных репетиций перед выступлениями. 
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В МАОУ "СОШ "Иволгино" используется модель "Общешкольный хор". 
 

Типы и виды занятий 

По форме проведения занятия подразделяются на четыре типа: 

• 1) индивидуальное и/или мелкогрупповое прослушивание/занятие:  

• при наборе в хор; 

• для периодической оценки индивидуального темпа развития 

вокально-хоровых навыков обучающихся; 

• для работы с неточно интонирующими обучающимися («гу-

дошниками»); 

• для работы с солистами, одарёнными обучающимися; 

• 2) комбинированное занятие — групповая (по партиям) и коллективная 

вокально-хоровая работа; 3) сводная репетиция; 4) концертное выступ-

ление. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 Основным содержанием обучения и воспитания по программе «Хоровое пе-

ние» является опыт проживания специфического комплекса эмоций, чувств, 

образов, идей, порождаемых ситуациями коллективного исполнения во-

кально-хоровых произведений (постижение мира через переживание, само-

выражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспита-

ние чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества 

и сопереживания). Непосредственная певческая деятельность рассматрива-

ется «как процесс личностного интонационного постижения смысла музы-

кального образа посредством проживания-впевания каждой интонации». 

Содержание внеурочных занятий по «Хоровому пению» вытекает из содер-

жательной логики изучения предмета «Музыка», которое структурно пред-

ставлено восемью сквозными модулями (тематическими линиями) в началь-

ной школе и девятью модулями в основной школе. 

 Большинство1 занятий в течение учебного года носит репетиционный ха-

рактер и состоит из комбинированной вокально-хоровой работы по партиям 

и совместной певческой деятельности всего коллектива. Каждое занятие 

включает в себя: 

1. Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, 

артикуляцией. 

2. Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха. 

3. Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих 

навыков: интонационной точности, подвижности голоса, расширения 

его диапазона. 

4. Разучивание новых произведений. 

5. Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных 

ранее. 

6. Подготовка концертной программы для выступлений хорового кол-

лектива. 

Освоение тематических модулей реализуется прежде всего через разучива-

ние песен и хоров соответствующего содержания. Очерёдность освоения 

модулей, принцип их компоновки в календарно-тематическом плане — сво-

бодные. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Освоение программы внеурочной деятельности «Хоровое пение» направ-

лено на достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и 

предметных. При этом теоретическое структурное разграничение различных 

видов результатов на практике выступает как органичная нерасторжимая це-

лостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь коммуника-

тивные результаты, имеют глубокое и содержательное предметное воплоще-

ние. «Хор — не собрание поющих, не обезличенное абстрактное единство, 

хор — это множество личностей, личностных восприятий, переживаний, 

осмыслений, выражений, личностных оценок, личностного творчества. Объ-

единение множества личностных сотворений в единстве созидаемого музы-

кального образа в процессе общения со слушателем — высшая цель хоро-

вого музицирования». 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы «Хоровое пение» должны от-

ражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обще-

стве; знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение му-

зыкальных символов республик Российской Федерации и других 

стран мира; проявление интереса к освоению музыкальных традиций 

своего края, музыкальной культуры народов России; стремление раз-

вивать и сохранять музыкальную культуру своей страны, своего края. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других лю-

дей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в 

лучших произведениях мировой музыкальной классики, готовность 

поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного 

самоопределения, отражёнными в них; активное участие в музы-

кально-культурной жизни семьи, образовательной организации, 

местного сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве 

участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, куль-

турно-просветительских акций, праздничных мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные цен-

ности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 
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воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духов-

ных ценностей этического и религиозного контекста, социально-ис-

торических особенностей этики и эстетики; придерживаться принци-

пов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в 

процессе непосредственной музыкальной деятельности, при подго-

товке концертов, фестивалей, конкурсов. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам 

искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей действи-

тельности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому 

себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание важности 

музыкального искусства как средства коммуникации и самовыраже-

ния; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремле-

ние к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития че-

ловека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, со-

циальной, культурной средой; овладение музыкальным языком, 

навыками познания музыки как искусства интонируемого смысла; 

овладение основными способами исследовательской деятельности на 

звуковом материале самой музыки, а также на материале доступной 

текстовой, аудио- и видеоинформации о различных явлениях музы-

кального искусства, использование специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмо-

ционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 

собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений ис-

кусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том 

числе в процессе музыкально-исполнительской, творческой, исследо-

вательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное со-

стояние и эмоциональное состояние других; сформированность 

навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 

практической деятельности; трудолюбие в учёбе, настойчивость в до-

стижении поставленных целей; интерес к практическому изучению 

профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и резуль-

татам трудовой деятельности. 
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8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; участие в экологических проектах через различ-

ные формы музыкального творчества. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающе-

гося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни, включая 

семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и 

творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодей-

ствия с людьми из другой культурной среды; стремление перенимать 

опыт, учиться у других людей — как взрослых, так и сверстников, в 

том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения раз-

личными навыками в сфере музыкального и других видов искусства; 

смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, 

воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестан-

дартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на пер-

спективные тенденции и направления развития культуры и социума; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходя-

щие изменения и их последствия, опираясь на жизненный интонаци-

онный и эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими 

психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к по-

беде. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Хоро-

вое пение», отражают специфику искусства как иного (в отличие от науки) 

способа познания мира. Поэтому основная линия формирования метапред-

метных результатов ориентирована не столько на когнитивные процессы и 

функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности 

обучающихся. 

1. Овладение универсальными познавательными действиями 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 

программы «Хоровое пение» реализуется в контексте развития специфиче-

ского типа интеллектуальной деятельности — музыкального мышления, ко-

торое связано с формированием соответствующих когнитивных навыков 

обучающихся, в том числе: 

1.1. Базовые логические действия: 
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— выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного му-

зыкального звучания; 

— устанавливать существенные признаки для классификации музыкаль-

ных явлений, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения от-

дельных интонаций, мелодий и ритмов, других элементов музыкального 

языка; 

— сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков 

произведения, жанры и стили музыкального искусства; 

— обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей 

музыки друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

— выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в ком-

плексе выразительных средств, используемых при создании музыкального 

образа конкретного произведения, жанра, стиля. 

1.2. Базовые исследовательские действия: 

— следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, 

«наблюдать» звучание музыки; 

— использовать вопросы как инструмент познания; 

— формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, 

исполнения музыки; 

— составлять алгоритм действий и использовать его для решения ис-

полнительских и творческих задач; 

— проводить по самостоятельно составленному плану небольшое иссле-

дование по установлению особенностей музыкально-языковых единиц, срав-

нению художественных процессов, музыкальных явлений, культурных объ-

ектов между собой; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, слухового исследования. 

1.3. Работа с информацией: 

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи 

и заданных критериев; 

— понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными за-

писями; 

— использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений; 
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— выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и системати-

зировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, 

таблицах, схемах; 

— оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

— различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или твор-

ческой задачей; 

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления инфор-

мации (вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрали-

зация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках 

программы «Хоровое пение» реализуется в первую очередь через совмест-

ную певческую деятельность. Она предполагает не только групповую форму 

работы, но формирует более сложную социальную общность обучающихся 

— творческий коллектив. Хоровое пение — один из немногих видов учеб-

ной деятельности, идеально сочетающих в себе активную деятельность каж-

дого участника с ценностью общего результата совместных усилий. 

Специфика взаимодействия в процессе вокально-хорового исполнительства 

определяется не только особыми формами передачи информации музыкаль-

ными средствами (минуя вербальные каналы коммуникации), но и неповто-

римым комплексом ощущений, эмоциональным переживанием психологи-

ческого единства поющих, известных как феномен «соборности». Данные 

условия определяют уникальный вклад хорового пения в формирование со-

вершенно особых коммуникативных умений и навыков в составе базовых 

универсальных учебных действий. 

2.1. Невербальная коммуникация: 

— воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стре-

миться понять эмоционально-образное содержание музыкального высказыва-

ния, понимать ограниченность словесной передачи смысла музыкального 

произведения; 

— передавать в собственном исполнении художественное содержание, 

выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняемому музыкаль-

ному произведению; 

— осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыден-

ной речи, понимать культурные нормы и значение интонации в повседнев-

ном общении; 
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— эффективно использовать интонационно-выразительные возможно-

сти в ситуации публичного выступления; 

— распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, 

жесты, в том числе дирижёрские жесты), расценивать их как полноценные 

элементы коммуникации, адекватно включаться в соответствующий уровень 

общения. 

2.2. Вербальное общение: 

— воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соот-

ветствии с условиями и целями общения; 

— выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музы-

кальным искусством в устных и письменных текстах; 

— понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

— вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждае-

мой темы, поддерживать благожелательный тон диалога; 

— публично представлять результаты учебной и творческой деятельно-

сти. 

2.3. Совместная деятельность (сотрудничество): 

— развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, со-

участия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия музыки; пони-

мать ценность такого социально-психологического опыта, переносить его на 

другие сферы взаимодействия; 

— понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, 

групповой и индивидуальной музыкальной деятельности, выбирать наиболее 

эффективные формы взаимодействия при решении поставленной задачи; 

— принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить дей-

ствия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать про-

цесс и результат совместной работы; 

— уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность ру-

ководить, выполнять поручения, подчиняться; 

— оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, са-

мостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена коллектива в достиже-

ние результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

представлению отчёта перед группой, коллективом. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обуча-

ющихся обретают подлинную ценность только в качестве вклада каждого 
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участника хорового коллектива в общее дело. Поэтому в рамках программы 

«Хоровое пение» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобре-

тают ярко выраженные коллективные черты, нередко предполагают коррек-

тировку личных интересов и намерений, их подчинение интересам и потреб-

ностям творческого коллектива в целом. 

3.1. Самоорганизация: 

— ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосо-

вершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских навыков 

и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

— планировать достижение целей через решение ряда последователь-

ных задач частного характера; 

— выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жиз-

ненных ситуациях; 

— самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты реше-

ний; 

— делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

3.2. Самоконтроль (рефлексия): 

— владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

— давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её из-

менения; 

— предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учеб-

ной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

— объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятель-

ности; понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 

приобретённому опыту. 

3.3. Эмоциональный интеллект: 

— чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и дру-

гих людей, использовать возможности музыкального искусства для расшире-

ния своих компетенций в данной сфере; 

— развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоци-

ями других как в повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-опосре-

дованного общения, публичного выступления; 

— выявлять и анализировать причины эмоций; 
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— понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя комму-

никативно-интонационную ситуацию; — регулировать способ выражения 

собственных эмоций. 

3.4. Принятие себя и других: 

— уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мне-

нию, эстетическим предпочтениям и вкусам; 

— признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов дея-

тельности; 

— принимать себя и других, не осуждая; 

— проявлять открытость; 

— осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 В результате занятий хоровым пением школьники научатся: 

— исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совмест-

ном пении музыкальный образ, передавая чувства, настроения, художествен-

ное содержание; 

— воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, уметь 

погружаться в музыкальный образ, идентифицировать себя с «лирическим 

героем» музыкального произведения (по В. Медушевскому); 

— осознавать мировое значение отечественной музыкальной культуры 

вообще и хорового исполнительства в частности, чувствовать себя продолжа-

телями лучших традиций отечественного хорового искусства; 

— петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музы-

кальные произведения различных стилей и жанров, с сопровождением и без 

сопровождения, одноголосные и многоголосные; 

— исполнять русские народные песни, народные песни своего региона, 

песни других народов России и народов других стран, песни и хоровые про-

изведения отечественных и зарубежных композиторов, образцы классиче-

ской и современной музыки; 

— владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыра-

жения, понимать специфику совместного музыкального творчества, чувство-

вать единение с другими членами хорового коллектива в процессе исполне-

ния музыки; 
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— петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого 

дыхания, понимать значения дирижёрских жестов, выполнять указания дири-

жёра; 

— ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона 

(на материале изученных музыкальных произведений); 

— выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, 

фестивалях и конкурсах результаты коллективной музыкально-исполнитель-

ской, творческой деятельности, принимать участие в культурно-просвети-

тельской общественной жизни. 
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Тематическое планирование:  

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество часов 

  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 0 

2 Вокально-хоровая 

работа 

25 3 22 

2.1 Певческая 

установка 

1  1 

2.2 Дыхание 2  2 

2.3 Дикция, 

артикуляция 

2  2 

2.4 Вокальные 

упражнения 

4  4 

2.5 Творческие задания 4 2 2 

2.6 Работа над 

репертуаром 

10  10 

2.7 Музыкальная 

грамота, хоровое 

сольфеджио 

2 1 1 

3 Слушание музыки 2 2  

4 Воспитательные 

мероприятия 

2  2 

5 Концертная 

деятельность 

4  4 

 Итого: 34 6 28 
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Вводное занятие (1 час) 

Знакомство с учебным предметом, классом, педагогом, друг с другом (ре-

комендуются различные игровые моменты). 

Проведение инструктажа по технике безопасности. Правила поведения во 

время занятий. 

Правила пения и охрана детского голоса. 

 

Вокально-хоровая работа (25 часов) 

В том числе: 

Певческая установка (1 час) 

Одним из первоначальных этапов в обучении является певческая установка. 

Формирование у учащихся навыков правильной певческой установки: пря-

мое положение корпуса, руки свободно вдоль тела, голова в ровном поло-

жении, а так же навыков правильной певческой посадки: сидеть на краю 

стула, спина ровная, ноги стоят на полу под прямым углом (общее состоя-

ние – активное) достигаются постепенно в процессе занятий. 

 

Дыхание (2 часа) 

Этот раздел основывается на использовании элементов дыхательной гим-

настики и ставит перед собой следующие задачи: 

- приобретение навыков певческого дыхания с усвоением трех элемен-

тов: вдох, задержка, выдох; 

- развитие среднереберного певческого дыхания; вдох легкий, выдох 

бесшумный. 

 

Дикция и артикуляция (2 часа) 

Артикуляционные упражнения. Самомассаж артикуляционного аппарата. 
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Упражнения для губ, упражнения для языка. Губы активные, нижняя че-

люсть раскрепощена. 

Отработка четкого произношения согласных звуков: взрывных, шипящих. 

Работа над скороговорками. Сочетание четкого произношения с движени-

ями рук, ног. 

 

Вокальные упражнения (4 часа) 

Цель упражнений – выработка вокальных навыков, позволяющих овладеть 

певческим голосом. Они содействуют укреплению голосового аппарата, 

развивают его гибкость и выносливость, способствуют воспитанию певче-

ских навыков. 

На первом году обучения главная задача упражнений: выработка чёткого 

унисона, расширение диапазона, овладение основными вокально-хоровыми 

навыками. Упражнения исполняются как маленькие произведения с различ-

ным образным содержанием. Фортепианное сопровождение заключается в 

гармонической поддержке исполнения. Мелодия упражнений не дублиру-

ется. Цель сопровождения – привитие гармонического восприятия упраж-

нений. Важную роль играет исполнение гаммы в различных вариантах. Пе-

ние простых музыкальных фраз. 

 

Творческие задания (4 часа) 

Выполнение различных заданий, позволяющих проявить творчество, разви-

вающих фантазию. Большое внимание развитию образного мышления (об-

раз во всем – от попевок до произведений). 

 

Работа над репертуаром (10 часов) 

Основа этого учебного раздела – тщательная работа над образным содержа-

нием исполняемых произведений, которую условно можно разделить на не-

сколько этапов: 

- образное содержание; 
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- отработка интонационных оборотов; 

- дикционные сложности; 

- разучивание произведений; 

- концертный вариант исполнения. 

Звуковедение. Звукоизвлечение мягкое, без рывков. Ощущение округлого 

звука. Сочетание пения и движения рук или всего корпуса.  

Ансамбль, строй. Четкий унисон. Умение слушать друг друга, не выделяя 

голос из общего звучания. Интонирование простейших мелодий. 

 

Музыкальная грамота, хоровое сольфеджио (2 часа) 

Знакомство с длительностями, ритмическими рисунками. Осознание силь-

ной и слабой доли, ручные знаки. Понятие о высоких и низких звуках. Руч-

ные знаки и пение «по руке». Использование ручных знаков при пении во-

кальных упражнений: «Живой рояль», «Музыкальное эхо». 

 

Слушание музыки (2 часа) 

Цель этого учебного раздела – развитие хорошего эстетического вкуса, 

накопление слушательского опыта. Слушание музыки используется для 

развития образного мышления детей. Применяются различные творческие 

задания (рисунок, придумать сюжет, название). 

Произведения для слушания: П.И.Чайковский «Детский альбом», М.П. Му-

соргский «Картинки с выставки», К. Сен–Санс «Карнавал животных». 

Использование игровых ситуаций, направленных на раскрепощение, на по-

вышение активности на занятиях, основанных на формирование позитив-

ного мышления. 

 

Воспитательные мероприятия (2 часа) 

Организация посещения концертов, просмотр концертов в записи. Собесе-

дования после коллективных посещений концертов, просмотров записей 
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выступлений лучших детских коллективов страны. Обсуждение каких-либо 

выдающихся событий в музыкальной жизни. 

Направлены на: 

- нравственно эстетическое воспитание детей, формирование их 

музыкального вкуса и интересов; 

- воспитание интереса к просветительской работе, стремление 

пропагандировать музыкальную культуру; 

- формирование самостоятельности и творческой активности; 

- развитие слушательской культуры, пробуждение художественных 

интересов; 

- воспитание чувства патриотизма; 

- воспитание чувства коллективизма; 

- расширение музыкального кругозора. 

 

Концертная деятельность 

Лучшим контролем проделанной работы являются концертные выступле-

ния. Это всегда вызывает большой интерес и является творческим стиму-

лом для детей. 

Участие в праздничных тематических мероприятиях и календарных празд-

никах помогает детям наиболее полно раскрыть свои творческие и музы-

кальные способности, придают им уверенности и становятся полезной 

певческой практикой, а также усиливают желание дальнейших их занятий 

хоровым пением. 
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Список литературы, рекомендованной для педагогов. 

 

 1. Апраксина А. Из истории музыкального воспитания. – М, 2001. 

 2. Баренбай Л.А. Путь к музицированию. – М., 1998. 

 3. Багадуров В.А., Орлова Н.Д. Начальные приемы развития детского го-

лоса. – М., 2007. 

 4. Вайнкоп М. Краткий биографический словарь композиторов. – М, 2004 

 5. Вопросы вокальной педагогики. – М., 1997 

 6. Кабалевский Д.Б. Музыкальное развитие детей. М., 1998. 

 7. Кабалевский Д.Б. Программа по музыке в школе. – М, 1998.   

 8. Программа по музыке для внеклассных и внешкольных мероприятий. – 

М., 2000. 

 9. Струве Г. Методические рекомендации к работе над песенным репер-

туаром. – С.П., 1997. 

 10. Экспериментальное исследование. Детский голос. Под ред. Шацкой 

В.Н. — М, 2000. 

 11. Юссон Рауль Певческий голос. — М., 1998. 

   

 Список литературы, рекомендованной для детей. 

 

 1. Володин Н. Энциклопедия для детей. — М., 1998 

 2. Гусин, Вайнкоп Хоровой словарь. — М., 1993. 

 3. Захарченко В.Г. Кубанская песня. — 1996. 

 4. Кошмина И.В. Духовная музыка России и Запада. — Т., 2003. 

 5. Мировая художественная культура в школе для 8 -11 классов. 

 6. Старинные и современные романсы.- М., 2003. 
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